
JEDILNIK ZDRAVA PREHRANA od 07.01.2019 do 13.01.2019

07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019
torekponedeljek sreda četrtek petek

Dop.malica

Zajtrk

Kosilo

Pop.malica

Večerja

sobota
12.01.2019

nedelja
13.01.2019

PAŠTETA JETRNA, 
KRUH, BELA KAVA, 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

PREŠANA SLANINA, 
KRUH, BELA KAVA, 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

2 PEČENA JAJCA NA 
OKO, KRUH, BELA 
KAVA, ČAJ SADNI, 

PRAVA KAVA

LIPTAVSKA SKUTA, 
KRUH, BELA KAVA, 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

POR.MASLO - 
POR.MARMELADA, 
KRUH, BELA KAVA, 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

PIŠČANČJA 
ZELENJAVNA 

SALAMA, KRUH, 
BELA KAVA, ČAJ 

SADNI, PRAVA KAVA

KUHAN PRŠUT, 
KRUH, BELA KAVA, 
ČAJ SADNI, PRAVA 

KAVA

ZELENJAVNA 
KREMNA JUHA, 

ŠPAGETI 
BOLONESE, ZELENA 

SOLATA, SOK

MANDARINA

GOVEJA JUHA Z 
MESOM IN 

VLIVANC, KRUH, 
ČAJ PLANINSKI

BUČNA JUHA, 
SARMA, SLAN 

KROMPIR, SOK

KROMPIRJEVA 
KREMNA JUHA, 

BAKALCA IZ GOV. 
MESA, IDRIJSKI 

ŽLIKROFI, 
KITAJSKO ZELJE V 

SOLATI, SOK

GOVEJA JUHA  Z 
REZANCI , SVINJSKI 
ZREZEK V GOBOVI 

OMAKI, 
GRATINIRAN 

KROMPIR, MEŠANA 
SOLATA, SOK

PASULJ S SUHIM 
MESOM, ŠARKELJ, 

KRUH, SOK

JUHA PREŽGANKA, 
VAMPI PO 
TRŽAŠKO, 

POLENTA Z 
OCVIRKI, ENDIVIJA 

S KROMPIRJEM, 
SOK

GOVEJA JUHA Z 
ZDROBOVIMI 

ŽLIČN, 
SV.PEČENKA, 

PRAŽEN KROMPIR, 
MEHKA ZELENA 
SOLATA, VINO - 

JOGURT SADNI POMARANČA PIKI PUDING BANANA JABOLKO - ROGLJIČ Z 
MARMELADO 

KROMPIRJEV PIRE, 
ČEŽANA, ČAJ 

PLANINSKI

GLAVNIK Z 
GOVEJIM MESOM, 
ČAJ PLANINSKI

BUHTELJ Z 
MARMELADO, BELA 

KAVA

PEČEN  KROMPIR S 
HRENOVKO, ČAJ 

PLANINSKI

SKUTIN  BUREK, 
JOGURT NAVADNI

TELEČJA OBARA - V, 
KRUH, ČAJ 
PLANINSKI


