URNIK AKTIVNOSTI - JULU

03.07.2023 04.07.2023 05.07.2023 06.07.2023 07.07.2023 08.07.2023 09.07.2023
PONEDELIJEK TOREK PETEK NEDELJA
9.30 -12.00 KUHARSKE, | 9.30 -12.00 KUHARSKE, 9.30 — 12.00 KUHARSKE, |9.30-12.00 KUHARSKE, |9.30-12.00 KUHARSKE, |9.00-12.00 AKTIVNOSTI | 9.00-12.00 AKTIVNOSTI
DRUZABNE IN ROCNE DRUZABNE IN ROCNE DRUZABNE IN ROCNE DRUZABNE IN ROCNE DRUZABNE IN ROCNE ZA UPOCASNOVANIJE ZA UPOCASNOVANIE
AKTIVNOSTI, AKTIVNOSTI, AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI, AKTIVNOSTI, NAPREDKA DEMENCE, na | NAPREDKA DEMENCE,
na vseh enotah na vseh enotah na vseh enotah na vseh enotah na vseh enotah deteljici in spomincici na deteljici in spomincici
9.15-9.45

9.30 - 10.15 VAJE ZA VADBA ZA RAVNOTEZJE, | 9.30 SLADOLEDNI DAN 9.30-10.15 ZOGA BAND,

SPOMIN,
delovna terapija

10.00 Kuharske
aktivnosti,
Glavna jedilnica

11.30-12.00
TELOVADBA

13.15 - 14.00
KAVICA, na enotah

16.00 Bibliobus,
Uzarjeva soba

fizioterapija

10.00 - 10.45 TOMBOLA,
enota planika

10.00 Skupinska aktivnost
na SPOMIN(VZICI, DETEUICI

11.30-12.00
TELOVADBA

13.15 - 14.00
KAVICA, na enotah

enote Vijolica

11.00 - 11.45
VAIJE ZA SPOMIN,
v delovni terapiji

11.30-12.00
TELOVADBA

13.15 - 14.00
KAVICA, na enotah

13.30-14.00

VADBA ZA ZDRAVIE,
fizioterapija
13.30-14.15

VAIJE ZA SPOMIN,
v delovni terapiji

galerija

10.15 Sportne igre,
galerija ali park

9.30 VADBA V PARKU

10.00 Kulinaricna
delavnica: izdelava sadne
kupe,

galerija

11.00-11.30
VAIJE ZA SPOMIN,
v delovni terapiji

10.30 VAJE ZA ROKE IN
FINO MOTORIKO
Delovna terapija
11.00-11.30

VADBA ZA GIBLJIVOST,
fizioterapija

11.30-12.00 11.30-12.00
TELOVADBA TELOVADBA
13.15 - 14.00 13.30 - 14.15

KAVICA, na enotah

VAIJE ZA SPOMIN,
v delovni terapiji

13.15 - 14.00
KAVICA, na enotah

14.00 - 17.00 AKTIVNOSTI
ZA UPOCASNOVANIJE
NAPREDKA DEMENCE, na
deteljici in spomindici




