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»Socialne oskrbovalke me obiskujejo trikrat LOKALNO ZA GLOBALNO ZA AKTIVNO A
dnevno, da mi pomagajo pri vsem, kar potrebu- ” BT ST Sa
jem. Tako sem pri svojih 84. letih e vedno lah- IN PRIJETNO STARANJE Hisa prijaznih ljudi

ko doma, v svojih hisi in mi Se ni potrebno iti v S . . L
dom. Socialne oskrbovalke so prijazne in tople, Ohranjanje zdravja, telesnih ter zi nih

. o o v
rada imam tudi, kadar z mano poklepetajo.« lastnosti starejSih ter osves anje o PO M O C
( Marija, 84 let) demenci.

»Po smrti moje Zene sem dolgo jedel le suho N A DOMU

hrano (salame, kruh, itd.). Soseda JoZica mi je
svetovala, naj si hrano naro¢im iz Doma. Pok-
lical sem in se dogovoril. Sedaj mi vsak dan
pripeljejo kosilo, mi ga postreZejo in pomijejo
posodo. Veliko mi pomeni topel obrok.«
(Viktor, 75 let)

»Zelo sem bila proti, da h¢erka naroci negoval-
ko na dom. Ampak, ker so nasi $li na dopust,
sem bila primorana sprejeti pomoc. Danes ne
morem prehvaliti te sluzbe. Zelo se razumem z
vsemi, ki prihajajo«.

(Marjana, 86 let)

»Pomoc¢ na domu nam je pomagala, da je moja
mami do smrti lahko Zivela v nasi druzinski
hisi. Nam se je to zdelo zelo pomembno in ve-
seli smo, da taksne sluzbe obstajajo in so tako

fleksibilne.«
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(Jana, 50 let)
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Socialna oskrba na domu je namenjena
upravicencem, ki imajo zagotovljene
bivalne in druge pogoje za Zivljenje
v svojem bivalnem okolju, zaradi
starosti, invalidnosti ali kroni¢ne
bolezni pa se ne morejo oskrbovati in
negovati sami, njihovi svojci pa take
oskrbe in nege ne zmorejo ali zanju
nimajo moznosti. Gre za razlicne
oblike organizirane prakticne pomoci
in opravil, s katerimi se upravicencem
vsaj za dolocen ¢as nadomesti potrebo
po institucionalnem varstvu v zavodu,
v drugi druzini ali v drugi organizirani

obliki.

Storitev se prilagodi potrebam posameznega
upravicenca in obsega naslednje sklope opravil:

+ pomoc¢ pri temeljnih dnevnih opravilih,
kamor sodijo naslednja opravila: pomo¢
pri oblacenju, slacenju, pomoc¢ pri umivanju,
hranjenju, opravljanju osnovnih Zivljenjskih
potreb, vzdrzevanje in nega osebnih ortoped-
skih pripomockov;

+ gospodinjsko pomo¢, kamor sodijo na-
slednja opravila: prinasanja enega priprav-
ljenega obroka ali nabava zivil in priprava
enega obroka hrane, pomivanje uporablje-
ne posode, osnovno c¢iscenje bivalnega dela
prostorov z odnasanjem smeti, postiljanje in
osnovno vzdrzevanje spalnega prostora;

+ pomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov,
kamor sodijo naslednja opravila: vzposta-
vljanje socialne mreZe z okoljem, s prostovolj-
ci in s sorodstvom, spremljanje upravi¢enca
pri opravljanju nujnih obveznosti, informira-

nje ustanov o stanju in potrebah upravicenca
ter priprava upravi¢enca na institucionalno
varstvo.

Upravicenci do socialne oskr-
be na domu so osebe, ki
jim preostale psihofizi¢ne
sposobnosti omogocajo,
da z obcasno organizi-
rano pomocjo drugega
ohranjajo  zadovoljivo
dusevno in telesno pocu-
tje in lahko funkcionirajo
v znanem bivalnem okolju
tako, da jim vsaj za dolocen
¢as ni potrebno institucionalno
varstvo v zavodu, v drugi druzini ali v drugi orga-
nizirani obliki. Pod temi pogoji so upravicenci:

* osebe, stare nad 65 let, ki zaradi starosti ali
pojavov, ki spremljajo starost, niso sposobne
za popolnoma samostojno zivljenje,

* osebe s statusom invalida po zakonu o druz-
benem varstvu dusevno in telesno prizadetih
oseb, ki po oceni pristojne komisije ne zmo-
rejo samostojnega zivljenja, ¢e stopnja in vr-
sta njihove invalidnosti omogocata obc¢asno
oskrbo na domu,

* druge invalidne osebe, ki jim je priznana pra-
vica do tuje pomoci in nege za opravljanje ve-
¢ine zivljenjskih funkcij,

+ kroni¢no bolni in osebe z dolgotrajnimi okva-
rami zdravja, ki nimajo priznanega statusa
invalida, pa so po oceni pristojnega centra
za socialno delo brez ob¢asne pomoci druge
osebe nesposobne za samostojno Zivljenje,

+ hudo bolni otrok ali otrok s tezko motnjo v
telesnem ali tezko in najtezjo motnjo v du-
$evnem razvoju, ki ni vkljucen v organizirane
oblike varstva.

Socialna oskrba na domu je strokovno voden
proces in organizirana oblika prakti¢ne pomo-
¢i, pri kateri sodelujejo strokovni delavec, stro-
kovni sodelavec, neposredni izvajalec oskrbe,
upravicenec ter klju¢ni ali odgovorni druzinski
¢lani.

IZVAJALCI POMOCI NA DOMU

OBCINA TRZIC - Dom Petra Uzarja Trzi¢,
kontakt: 030 600 166

OBCINA SENCUR - Dom upokojencev Kranj,
kontakt: 04 280 13 00

OBCINA BOHIN] - Zavod svetega Martina,
kontkat: 04/577-84-15

PLACILO:

Storitev se placuje na uro in je odvisna od vi-
Sine cene v posamezni ob¢ini. Podatek o ceni
lahko dobite pri izvajalcu.

V kolikor imate nizke dohodke je pri Cen-
tru za socialno delo mozino zaprositi tudi
za oprostitev placila socialnovarstvene
storitve.




